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Europejski Tydzień Testowania w kierunku HIV 17 – 24
listopad 2025 r.

„Testuj. Lecz. Zapobiegaj.”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poddębicach informuje, że rozpoczęła się jesienna edycja Europejskiego
Tygodnia Testowania w kierunku HIV.

Tydzień testowania został zainicjowany w 2013 r. jako element wspólnych europejskich wysiłków na rzecz zwiększenia
wykrywalności zakażeń HIV. Obecnie inicjatywa odbywa się cyklicznie dwa razy w roku – w maju oraz w listopadzie. W Polsce
zachęcamy nie tylko testowania w kierunku HIV, ale również wirusowego zapalenia wątroby oraz innych chorób
przenoszonych drogą płciową (STI).

 

Dostęp do testów i możliwości diagnostyczne

Zakażenie HIV może dotyczyć każdego – niezależnie od wieku, płci, orientacji seksualnej czy stylu życia. Wiele osób nie
decyduje się na wykonanie testu, często z powodu obaw, niewiedzy lub przekonania, że ich ryzyko jest niskie. Tymczasem
test powinien wykonać każdy, kto choć raz miał zachowanie mogące wiązać się z ryzykiem zakażenia.

W Polsce test można wykonać:

 

W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD): bezpłatnie, anonimowo, bez skierowania. W PKD dostępni są1.
profesjonalni doradcy, którzy udzielają wsparcia, wyjaśnień oraz informacji o profilaktyce. Punkty działają we
wszystkich województwach. Możesz również skorzystać z Telefonu zaufania HIV/AIDS 800 888 448* (czynny we
wszystkie dni robocze w godzinach 9.00 – 21.00 *połączenie bezpłatne)

 

U lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)2.

 

Od maja 2024 r. lekarze POZ mogą zlecać przesiewowe testy w kierunku HIV każdemu dorosłemu pacjentowi, bez
dodatkowych formalności i bez ponoszenia kosztów przez pacjenta. Wczesne rozpoznanie zakażenia HIV i szybkie włączenie
terapii antyretrowirusowej (ARV) pozwala:

zapobiegać rozwojowi AIDS u osoby zakażonej,
chronić jej partnerów dzięki zasadzie N = N (niewykrywalny = niezakażający),
umożliwić prowadzenie pełnego, zdrowego i aktywnego życia .

 

Więcej informacji:

https://www.gov.pl/web/aids/jesienny-europejski-tydzien-testowania-17--24112025

https://www.gov.pl/web/gis/europejski-tydzien-testowania-testuj-lecz-zapobiegaj

https://www.gov.pl/web/aids/jesienny-europejski-tydzien-testowania-17--24112025
https://www.gov.pl/web/gis/europejski-tydzien-testowania-testuj-lecz-zapobiegaj

