Urzad Gminy w Dalikowie

Europejski Tydzien Testowania w kierunku HIV 17 - 24
listopad 2025 r.

»Testuj. Lecz. Zapobiegaj.”

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Poddebicach informuje, ze rozpoczeta sie jesienna edycja Europejskiego
Tygodnia Testowania w kierunku HIV.

Tydzien testowania zostat zainicjowany w 2013 r. jako element wspdlnych europejskich wysitkdw na rzecz zwiekszenia
wykrywalnosci zakazen HIV. Obecnie inicjatywa odbywa sie cyklicznie dwa razy w roku - w maju oraz w listopadzie. W Polsce
zachecamy nie tylko testowania w kierunku HIV, ale réwniez wirusowego zapalenia watroby oraz innych choréb
przenoszonych drogg ptciowg (STI).

Dostep do testéw i mozliwosci diagnostyczne

Zakazenie HIV moze dotyczy¢ kazdego - niezaleznie od wieku, ptci, orientacji seksualnej czy stylu zycia. Wiele oséb nie
decyduje sie na wykonanie testu, czesto z powodu obaw, niewiedzy lub przekonania, ze ich ryzyko jest niskie. Tymczasem
test powinien wykonad kazdy, kto cho¢ raz miat zachowanie mogace wigzac sie z ryzykiem zakazenia.

W Polsce test mozna wykonad:

1. W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD): bezptatnie, anonimowo, bez skierowania. W PKD dostepni s
profesjonalni doradcy, ktérzy udzielajg wsparcia, wyjasnien oraz informacji o profilaktyce. Punkty dziatajg we
wszystkich wojewddztwach. Mozesz réwniez skorzystac z Telefonu zaufania HIV/AIDS 800 888 448* (czynny we
wszystkie dni robocze w godzinach 9.00 - 21.00 *potgczenie bezptatne)

2. U lekarza podstawowej opieki zdrowotnej (POZ)

Od maja 2024 r. lekarze POZ mogg zleca¢ przesiewowe testy w kierunku HIV kazdemu dorostemu pacjentowi, bez
dodatkowych formalnosci i bez ponoszenia kosztéw przez pacjenta. Wczesne rozpoznanie zakazenia HIV i szybkie wtgczenie
terapii antyretrowirusowej (ARV) pozwala:

e zapobiega¢ rozwojowi AIDS u osoby zakazonej,

e chronic jej partneréw dzieki zasadzie N = N (niewykrywalny = niezakazajacy),
e umozliwi¢ prowadzenie petnego, zdrowego i aktywnego zycia .

Wiecej informacji:

https://www.gov.pl/web/aids/jesienny-europejski-tydzien-testowania-17--24112025

https://www.gov.pl/web/gis/europejski-tydzien-testowania-testuj-lecz-zapobiegaj
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